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B cBoeii pabote mpumensiia GopMbl pabOTHI :

OO/l o ¢uzuveckoit KyJIbType

YTPEHHsISl THMHACTHKA

(GU3KyIBTYpHBIC JOCYTH

JpIXaTellbHasi TUMHACTUKA

NajgbYMKOBasi TAMHACTHKA

OoJpsilIasi TMMHACTHUKA TIOCIIE CHA

MOJIBYKHBIEC U CHIOPTUBHBIC UTPHI B IOMEIICHUN U Ha BO3JIyXe

UT'POBOM Macca)x (UrPOBbIE YIPAKHEHUS C HOCOM, YIIIAMH, PyKaMU, HOTaMH )

opToneanyeckas TMMHACTHKA (XOXICHUE 110 MaCCaXHBIM KOBPHKaM,

pedpucToii J0CKe, MATKUM BaJMKaM, THMHACTUYECKOM MaJIKe U Ap.)

3aKaJIMBAIOLIME TPOLIETYPhI

e apomotepanus i npodmiaktuku OPBU B ocennmii n 3umumii nepuo (
(GuTOHLUBI: 0Opa3yeMble PACTEHUEM BEIIECTBA, KOTOPbIE yOUBAIOT
MHUKPOOBI (JIYK, YECHOK).

B rpynne ¢gyHkunoHupyeT 060py10BaHHbIN (GU3KYIBTYPHBIN YTOJIOK C
HAaO0OPOM MHBEHTaps: CKAKaJIKH, M4, 00OpyUH, MEILIOYKH, MEJIKUE TIPEMETHI,
HIHYPbI, KAaHATBI, JICHTHI, IUIATOUKH, peOpucTas nocka u T. 1. lllanouku nns
MOJIBYOXKHBIX UT'P, KOBPUKHU JUIsl NPOQUIAKTUKH MIIOCKOCTONMS, U JIp. Beck aToT
CIIOPTUBHBI HHBEHTApPh IOMOTAET B (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEILHOM padoTeE C
neTbMU. [leTH, 3aHUMaroTCs U HE3aMeTHO Ul ce0s1 o310pasiuBatorces. [loaromy
JUTSL IETel UCTIONIb30Baja sipKue mocoOus U aTpuOyThl, IPUBJIEKAIOLINE BHUMAHHUE
Y TIO3BOJISIFOLIUE JAETSIM I€MCTBOBAThH C HUM.

B xamxHOM yroske nmerorca kaura no 30K: Duuukiionenus «Temno
yenoseka; H. Hukutunoit «Ha 3apsanky cranoBucky; I1. Cunsasckuii «Ha 3apsnky
MblI m1araem»; O. AJIeKCaHAPOBa, CTUXU C ABMKEHUSIMU « €T copeBHOBaHUE! »;
«Becénas ruruena (B ctuxax)»; M. ManwokoBoit «Hano, Hamo ymbiBatbesi»; H.
MurynoBoit «Ilouemy Hano unctuth 3yoni»; B. KopocTteuieBa «Koponesa 3yOHas
nietka»; M. CynranoBa «Manienbkomy [louemyuke o mpoaykrax nutaHus»; K.
UykoBckuil «Aibonuty», «Moiinonpipy». Mcnonb3oBanue Xy10:KeCTBEHHON
JUTEPATYPHI TOMOTraeT (OPMUPOBAHUIO MPECTABIEHUHN O 3J0POBOM 00pase
JKW3HU, UCKaTh OTBETHI HA MHOT'HE BOMPOCHL. JleTckas muTepaTypa crnocoOCTByeT
Pa3BUTHIO TO3HABATEIBLHOIO HHTEPECA K YENOBEKY, €TI0 3J0POBBIO U 3I0POBOMY
o0pazy >KU3HHU.

C nenpro puoOIIeHus K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HU NMPOBOIUIIACHE CUCTEMHAS U
1eJIeHanpaBIeHHAs paboTa ¢ MPUMEHEHNEM METO/I0B U MpuEMOB. B miane
COBMECTHOM JIESITENBHOCTH C IETbMU yeJisiia 00JIbII0€ BHUMAHUE!

- npoBenenuto OO/l mo okpyxarolieMy MUpy Mo Teme: «3HaKOMCTBO ¢ MOUM
TenomM», «IISTh TOMOIIHUKOB MOUX», «O4YeHb HY>KEH COH» U JIp. ;

- 6ecenam: «OBoIIM U PPYKTHI- 3I0POBBIE MPOIYKTHI», «3a4€M UEJIOBEKY
3yoHas [lletka?», «Du3kyabTypa u 310poBbey», «KTo MBI?», «¥Y KOTO Kakoit HOC,



anaza, ymu?», «Hamo, Hajjo yMBbIBaTHCS IO yTpaMm U Bedepam», «UTo Takoe
yIbIOKay (TPYIIOBBIC U MHAUBUYATHHBIC)
- pacCMaTpUBaHUIO KAPTUHOK, WIUTFOCTPAINH, TUAAKTHIECKIX HATJISIHOCTEH
«IIpaBuiia MbITBS pyK», «CTpoeHue yenoBekay, «Iloye3Hbie mpoayKThl
MUTAHKSI U JP. C UCTIOJIH30BAaHUEM XY I0’KECTBEHHOTO CIIOBA.

Jlnst mpoBeieHust TeMaTuYeckux Heaelb «Hezenst 310poBbs» B Tpymie Obul
co3zaH yronok «J{okrop Aitbonury. [Ipumenss urposyto popmy, oOyuana neteit
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUM HABBIKAM, 3HAKOMWINCH C IPEAMETAMHU JINYHON
TUTHUEHBI, y3HAIN O 3J0POBOH U MOJIE3HON MUIIHU IS 3yOOB U 3/I0POBBS,
3HaKOMUJIMCh C CUTyalusAMHu, (POPMHUPYIOLIUMU 370POBBIN 00pa3 ku3HHU. B 3TOM
HaM MTOMOTaJjl KHUKHBIN CTeJIax, I/1€ YA00OHO ObUIO BBICTABIATh PA3ITUYHYIO
JUTEPATYPY U HATJIAIHOE TOCOOME JIs TPYyNIIOBOM, HHIMBHUIYaIbHOW padoTHI,
CaMOCTOSITENILHOTO pacCMaTpUBaHus (UCIOIb30BaHUE NPEAMETHBIX KAPTHUHOK,
WUTIOCTpALUiA, Urpymiek u Ap.). Hanpumep: «41 - yenosek», «BuraMuHbl u
3JI0pOBasi MUILA», «310pOBbE HAIIUX 3y00B», «KyIbTypHO-TUTHEHUYECKUE
HaBBIKU» U T. II.).

B 3aBCPIICHUH cBOEH pa6OTLI I10 I[aHHOI‘;1 TEMC, 4 COBCPHICHCTBOBAJIA 3HAHUA
KaK IIPpaBHUJIBHO IIPUBUBATb pe6eHKy C MaJIBIX JICT IIPABUJIBHOC OTHOIICHUC K
CBOCMY 310POBbLIO, HYBCTBO OTBETCTBCHHOCTH 3a HETO.

Hetn onagenu HaBbikaMu 300K, yayummnnch nokasarenu Gpu3n4ecKou
MOATOTOBJIEHHOCTH. [I[proOpeTéHHbIE HABBIKU CTIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHUIO
(pU3UYECKOTO0, ICUXOJIOTUYECKOT0 310pPOBbsl PEOEHKA U CHIKEHUIO POCTa
3a00JIEBAEMOCTH, a TAKXKE TIOMOTYT OCO3HAHHO BBIOPATH 310POBBI 00pa3 KU3HU.



